
ESPERIENZA LAVORATIVA

Addetta alle pulizie presso Banca Credit Agricole 
Next S.P.A. [ 01/12/2021 – 31/01/2022 ] 

Città: Mortara 
Paese: Italia 

Riordino dei locali, spolvero, pulizie dei pavimenti, bagni, porte, finestre e vetri. Sistemazione dei cestini e della pattumiera. 
Contratto di sostituzione malattia

Confezionamento 
Isem Srl [ 01/11/2021 – 11/2021 ] 

Città: Vigevano 
Paese: Italia 

Confezionamento di profumi, operaia al nastro, inscatolamento merci

Badante e addetta pulizie 
Famiglia privata con contratto e referenze [ 04/06/2019 – 17/11/2021 ] 

Città: Sesto San Giovanni 
Paese: Italia 

Badante di una signora di 94 anni con Alzheimer e allettata (problemi con arti inferiori); attività di assistenza, monitoraggio e
sorveglianza, vestizione e cura igiene della persona, uso del sollevatore, preparazione pasti e supporto per la loro assunzione,
assistenza nell'assunzione dei farmaci, cura della persona (parrucchiera e estetista), pulizia casa e stiro

Badante e addetta pulizie 
Famiglia privata con contratto e referenza [ 2016 – 2019 ] 

Città: Sesto San Giovanni 
Paese: Italia 

Badante di una signora di 100 anni allettata con catetere, cura della persona, igiene, preparazione pasti, spesa, sostegno
nell'assunzione dei farmaci

Badante e addetta pulizie 
Famiglia privata con contratto di sostituzione [ 2015 – 2016 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

Assistenza ad una signora di 94 anni con Alzheimer autonoma, cura della persona (anche parrucchiera e estetista),
preparazione pasti, assunzione medicine, pulizia della casa

Baby sitter e addetta pulizie 
Famiglia privata [ 2014 – 2016 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

Supporto occasionale e discontinuo presso una famiglia di Milano per assistenza, cura e attività educative/ricreative ad una
bambina di 4 anni, con accompagnamenti e ritiro all'asilo. Pulizia di tutta la casa e preparazione pasti

Alama Kaba 
Nazionalità: Guineana  Data di nascita: 22/03/1994  

  

 

Numero di telefono: (+39) 3458218881 Indirizzo e-mail: alamakaba94@gmail.com 

Abitazione: Via Galileo Galilei, 66, 20099 Sesto San Giovanni (Italia) 
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Altre lingue: 

italiano 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Tecnico telecomunicazioni radiofonico 
Radio KanKan [ 2011 – 2014 ] 

Città: KanKan 
Paese: Guinea 

Tecnico radiofonico e gestione del palinsesto, interviste e montaggio per la diretta

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di licenza conclusiva del primo ciclo di istruzione (medie) 
CPIA 2 [ 2019 – 2020 ] 

Indirizzo: Piazza Costa 23, 20092 Cinisello Balsamo (Italia) 

Scuola professionale tecniche comunicative - media esteri 
Scuola nazionale ENPT - Kipè [ 2009 – 2012 ] 

Indirizzo: (Guinea) 

Assistente personale per persona con SMA 
Fondazione Luigi Clerici, Ente di Formazione [ 18/10/2022 – 10/11/2022 ] 

Indirizzo: via Privata Montecuccoli, 44/2, Milano, 20147 Milano (Italia) 
Sito web: clerici.lombardia.it 
Campi di studio: Assistente alla persona 

Area Ausili e trasferimenti, Area respiratoria, Area Infermieristica, Area Alimentazione, Area psicologica e relazionale, Area
diritti.
La formazione breve ma intensiva è terminata con il superamento di un test e l'invio di una lettera di presentazione. Attestato
di Frequenza. 
Il corso è stato molto specifico per dare indicazioni precise per assistere e curare persone con SMA, disabilità e anziani.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: francese |  mandengo 

COMPETENZE DIGITALI 

uso base del pc /  Social Network /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Google 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Ottime capacità relazionali 

Grande attenzione per la cura e l'igiene degli spazi e delle persone che mi circondano. Riservo accortezza nella cura dei
dettagli. Sono una persona affidabile, seria e disponibile. Grazie al mio carattere espansivo e solare, seppur molto discreto,
creo intorno a me un ambiente sereno e disteso.

Vivo in Italia da pochi anni ma parlo e comprendo molto bene l'italiano avendo cominciato a lavorare da subito.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Sesto Sa Giovanni, 09/01/2023  

 

Alama Kaba
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