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CATEGORIE PROTETTE

' HEEe categorie protette
M_anuel_a ‘ ? A grtone'z lle cat i tette ai idellalL 68/99
TR T artenente alle categorie protetie al sensi della Legge
Gaglthtl" i pp o gorie p &8
DATA DI NASCITA: ISTRUZIONE E FORMAZIONE
08/10/1981
K 1998 - Napoli, Italia
; Qualifica professionale tecnico della ristorazione
CONTATTI ' I.P.S.AR.

Nazionalita: Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA

Sesso: Femminile
: 05/2017 - 08/2017 - Amsterdam
9 Via Achille Fontanelli 10, Cameriera ai piani
20161 Milano, Italia Manor Hotel

manuela.gamera@gmail.com

04/2015 - 04/2017 - Amsterdam

(a (+39) 3894461274
; # Aiuto cuoco e colazioni
Corner House Hotel

05/2014 - 06/2016 - Amsterdam

# addetta gestione sala
Pizzeria ristorante Sicilia

07/2012 - 03/2014 - Napoli

# addetta telemarketing
Optima ltalia

05/2014 - 09/2014 - juist, Germania

? Addetta gelateria e caffetteria
Valentino Ristorante Ice Caffé

Preparazione coppe gelato, caffé, cappuccini

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B2
) B2 B2
tedesco
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B1 B1 orale orale B1

B1 B1




COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacche&o Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Posta
elettronica / Google

CORSI
07/2021 - 0772021

Corso di business english
Corso di inglese professionale con Formawork - 80 ore

PRIVACY E CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

? Privacy e consenso al trattamento dei dati personali

ll/La sottoscritto/a & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 28
dicembre 2000 n. 445, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Au
torizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all‘art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento
UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo

al trattamento dei dati personali.




