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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Marinela Shpendi 

 

 

    Via G. Mazzini 33, 46043 Castiglione delle Stiviere (Italia) 

     3290328944    

    marinelashpendi89@gmail.com  

Sesso: Femmina | Data e luogo di nascita: 18/10/1989 in Albania 

Cittadinanza: italiana 

 
 Iscritta alle categorie protette secondo la legge 68/99  

 
POSIZIONE RICERCATA Impiegata 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

30/03/2023 - 03/05/2023 Attestazione del percorso formativo: Corso Impegato Back office (176 ore) 

Marfor srl, Milano (Italia) 

Elementi di pacchetto Office (Microsoft Excel, Word e Powerpoint) e Outlook. 
 

18/04/2021 - 01/05/2021 Attestazione del percorso formativo: Corso di inglese (120 ore) 

Timiopolis srl, Brescia (Italia) 

Elementi di grammatica e conversazione di base della lingua inglese. 
 

18/04/2023- 18/04/2023 Corso di sicurezza sul lavoro (8 ore) 

Marfor srl, Milano (Italia) 

 

25/01/2021 - 02/04/2021 Attestazione del percorso formativo: Segreteria direzionale (250 ore) 

Timiopolis srl, Brescia (Italia) 

Utilizzare i programmi MIcrosoft Word, Powerpoint, Excel, conoscenza di base dello 
strumento e progettazione Canva. Elementi di public speaking e gestione delle emozioni. 

 

16/09/2019–25/09/2019 Attestazione del percorso formativo: Logistica Base 

CFP For.Ma - Formazione Mantova, Castiglione delle Stiviere (Italia) 

Effettuare le operazioni di stoccaggio, imballaggio e movimentazione delle merci. 
Effettuare il trattamento documentale delle merci, relazionandosi con gli operatori della 
filiera del trasporto. Effettuare il monitoraggio della quantità delle merci. 

 

13/06/2019–26/07/2019 Attestazione del percorso formativo: Informatica Base 
CFP FOR.MA. - Formazione Mantova, Castiglione delle Stiviere (Italia) 

Utilizzare strumenti tecnologici e informatici per consultare archivi; 
Gestire informazioni; Analizzare e rappresentare dati, anche in forma grafica. 

 

12/09/2004–26/07/2009 Attestato di credito formativo (68/100) 
Istituto di istruzione superiore tecnico commerciale "F. Gonzaga", Castiglione delle Stiviere 
(Italia)  

Materie d’indirizzo: Italiano, storia, inglese, diritto, materie tecniche, economia aziendale 
 

12/09/2001–16/06/2004 Licenza Media Inferiore 
Istituto Comprensivo P. C. Beschi, Castiglione delle Stiviere (Italia) 
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ESPERIENZE DI 
VOLONTARIATO   

 

2012 - in corso Volontaria presso la Croce Rossa 
Croce Rossa di Castiglione d/S (Mn) 

L’esperienza di volontariato presso la Croce Rossa mi ha permesso di acquisire 
competenze nell'ambito del primo soccorso, raccolta alimentare, storia locale, clownterapia, 
animazione sociale sia in reparti ospedalieri che nelle case di riposo, sensibilizzazione agli 
stili di vita corretti. 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

Madrelingua Albanese 
 

Altre lingue Italiano. Comprensione orale: livello C1, scritta: B2, interazione: C2, produzione orale: 
livello B2. 
Inglese. Comprensione orale: livello A1, scritta: A1, interazione: A1, produzione orale: livello 
A1. 

 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite attraverso le mie esperienze scolastiche e di 
volontariato. Le esperienze come volontaria mi hanno permesso di sviluppare una buona 
capacità di entrare in contatto con le persone in modo efficace (sia con bambini che con 
adulti e anziani). Buona predisposizione per lavorare a contatto con le persone. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di volontariato. 
Rispetto delle tempistiche di lavoro e buona capacità di svolgere i compiti assegnati in 
modo efficace. Buona conoscenza dei processi e della documentazione necessaria in 
ambito logistico grazie al corso seguito (operazioni di stoccaggio e imballaggio, 
movimentazione delle merci, documentazione e controllo qualità delle merci). 

 
 

Competenze digitali Buona conoscenza dei programmi Microsoft Word ed Excel approfonditi grazie al corso 
formativo di informatica, buona padronanza degli strumenti di ricerca internet e della posta 
elettronica. 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 
2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 

 
 

 

Data Firma 
 

SHPENDI MARINELA 
15/05/2023 


