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V I T A E  

 

 

 
 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FENU GUENDALINA 

Indirizzo  Via Bosco Cappuccio , 12, Cagliari (CA) 09122 Italia 

Telefono   3895085813 

E-mail  guenda_88@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  19 LUGLIO 1988 

 

Iscritta alle Categorie protette, legge 68/99. 

 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 26/08/2013 al 14/12/2014 

Dal 08/10/2012 al 23/10/2012 (Risoluzione contratto causa esubero del personale) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  SAR MED s.r.l. - Località Sa Stoia - Iglesias (CI) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda SETTORE GOMMA PLASTICA 

• Tipo di impiego  OPERAIA addetta al reparto assemblaggio e blisteratura filtri,  con delega per il controllo qualità 
e il confezionamento dei prodotti stampati. 

• Principali mansioni e responsabilità  Assemblaggio filtri, etichettatura, taglio con filo a caldo, taglio potting. 

    

• Date (da – a)   Dal  1/08/2009 al 30/09/2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Anthesis S.p.a. di Verona 

• Tipo di azienda o settore  G.D.O. Abbigliamento, intimo e moda mare 

• Tipo di impiego  Rappresentante 

• Principali mansioni e responsabilità  Vendita diretta, assistenza al cliente, promozione del brand e ricerca di nuovi affiliati 

 

• Date (da – a) 
  

Dal 28/09/2009 al 27/09/2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Caritas diocesana di Iglesias – Piazza Municipio, 1, Iglesias (CI) 

• Tipo di azienda o settore  SERVIZIO CIVILE NAZIONALE 

• Tipo di impiego  Assistenza agli anziani: 

  raccolta dati, compilazione questionari, compagnia, accompagnamento per visite mediche e 
altre necessità. 
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      Dal 7 Aprile 2022 – in corso 

      Corso “Addetto alla Segreteria Amministrativa” 
 

 
     Back office, Front Office, Applicativi Office, Trello, Contabilità,  
     Buste paga, PagheOpen 

 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 I.T.C.G. G.M. Angioy, Carbonia – Liceo Scientifico Tecnologico “Progetto Brocca” ITI 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Fisica, Chimica, Biologia, Informatica e Disegno tecnico (con i relativi laboratori pratici); inoltre 
Italiano, Storia, Diritto ed Economia 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di maturità scientifica 

70  / 100 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

        INGLESE 

 

• Capacità di lettura  LIVELLO: BUONO 

• Capacità di scrittura  LIVELLO: BUONO 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO: BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
 
 

Buone capacità relazionali e collaborative. Attitudine al lavoro di squadra acquisita durante 
l’esperienza negli Scout ed il volontariato attivo svolto presso l’ Associazione per la tutela dgli 
animali “Impronte nell’Isola” di Iglesias. 
Esperienza di educatrice per il laboratorio ludico (presso il Centro Giovanile Santa Barbara -
Iglesias). 

 
 
 
 
Organizzazione e coordinamento di attività espressive e di autofinanziamento 
(acquisite durante l’esperienza scout e il volontariato) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc 

  

 
 
WINDOWS: buona dimestichezza 
WORD, EXCEL, POWER POINT, WINDOWS MOVIE MAKER: buona dimestichezza 
INTERNET E POSTA ELETTRONICA: buona dimestichezza 

 
.  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritta alle Categorie protette ex L. 68/99 art.1 
Disponibile a lavorare part time, full time, su turni, in straordinario e nelle festività. 

Disponibile al trasferimento in funzione della sede di lavoro. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

 o formazione 

 

 Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 
 

ALTRE LINGUA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 


