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ESPERIENZA LAVORATIVA

(+39) 207891130 | Via Modesta Valenti 9 a, 00179, Roma, Italia

10/08/2020 - 10/11/2020 - Tolfa, Italia
AUSILIARIA SOCIO-ASSISTENZIALE - RESIDENZA PER ANZIANI QUINTA STELLA

Ve e R s

Tirocinio formativo retribuito.
Supporto alle mansioni degli operatori socio sanitari; supporto nella vita relazionale

01/2017 - 12/2020 - Roma, ltalia
ADDETTA ALLE PULIZIE DOMESTICHE - VARIE FAMIGLIE - VARIE FAMIGLIE

Lavoro autonomo ad ore.
Pulizia pavimenti utilizzando attrezzature a mano o a motore (spazzoloni, aspirapolvere, lavapavimenti);
Spolvero e riordino dei locali, bucato e stiro;tenuta in ordine delle attrezzature da lavoro.

01/2017 -12/2017
ADDETTA PULIZIE UFFICI - COOPERATIVA SOCIALE NUOVA ARCA - COOPERATIVA SOCIALE NUOVA ARCA

Pulizia pavimenti utilizzando attrezzature a mano o a motore (spazzoloni, aspirapolvere, lavapavimenti...);
Spolvero e riordino e pulizia dei locali; gestione dei prodotti chimici necessari alla pulizia.

01/2000 - 12/2016 - Italia
BADANTE - PRIVATI/FAMIGLIE DI CHIETI - DI NETTUNO E DELL' AQUILA

Contratto in convivenza.

Assistenza e cura dell'igiene personale ad anziane parzialmente autosufficienti. Registrazione quotidiana dei parametri
vitali e somministrazione delle terapie farmacologiche concordate con il medico curante.Gestione dell'attivita di
deambulazione per il mantenimento del tono muscolare e delle residue capacita motorie.

Pulizia della casa, gestione della spesa preparazione dei pasti.

06/2011 - 09/2011 - Anzio, Italia
AIUTO CUOCO/ LAVAPIATTI - RISTORANTE “IL TURCOTTO" DI ANZIO

Preparazione di piatti semplici secondo le indicazioni del cuoco; pulizia e taglio di frutta e verdura;
Lavaggio a mano e in lavastoviglie piatti, bicchieri, posate, strumenti e utensili di cucina

07/2010 - L'Aquila, Italia
CAMERIERA Al PIANI - IMPRESA DI PULIZIE "LA LUCENTE" L'AQUILA - IMPRESA DI PULIZIE "

LUCENTE" L'AQUILA

In occasione del G8 del 2010 presso la Caserma della Guardia di Finanza che ospitava le Delegazioni Internazionali:
Pulizia camere degli ospiti, dei servizi igienici e dei corridoi assegnati.Cambio e rimpiazzo biancheria da letto e da
bagno. Attivita di pulizia profonda regolare e rifornimento del carrello di lavoro .

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2018 - 04/2019 - Via Sistina 149, Roma, Italia
CORSO DI ALTA SARTORIA E CUCITO E RICAMO- ATTESTATO DI PARTECPAZIONE - Made in Italy School Roma

09/1994 - 07/1998 - Tirana, Albania
DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO - Istituto "Gjimnazi Partizani"



COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ALBANESE

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
ITALIANO c2 Cc2 i c2 B1
FRANCESE Al Al A1 Al Al

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail | Social
Network

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Problem solving, autonomia, gestione del tempo, gestione dello stress

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo responsabilita acquisite
tramite le diverse esperienze professionali in precedenza elencate durante le quali mi & sempre stato richiesto di
gestire autonomamente e diverse attivita , soprattutto lavorando come addetta alle pulizie

Sono anche in grado di lavorare in situazioni di stress avendo fatto lunghe esperienze come badante con persone
anziane parzialmente autonome ed inoltre gestendo le relazioni con i i colleghi di lavoro nelle attivita svolte nel campo
della ristorazione come aiuto cuoco

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

capacita comunicative,capacita di lavoro in team, capacita di adattamento, capacita empatiche

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalita e cultura grazie al mio percorso di vita, essendo
nata e vissuta per anni in Albania e poi trasferitami in Italia, ho vissuto e lavorato in varie citta. Sono in grado di
comunicare in modo chiaro, di ascoltare in modo empatico, di adattarmi ai vari contesti lavorativi avendo fatto
esperienze in differenti settori della ristorazione, dei servizi di cura alla persona e pulizia dei luoghi di vita privata e
lavorativa.

TRATTAMENTO DATI

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003




