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ESPBERIENZA

20202021 Sa Pampada
PROFESSIONALE

(Cavliarl, iy Via Sassari 10°, 09123, Cagliari, Italia
Maitre de rang

Compiti svolti:

Controllo della mise en place e dell’ambiente,
accoglienza clienti, presentazione dei menu e della carta
dei vini, preparazione piatti alla lampada. coordinamento
della brigata di sala e valutazione del livello di
soddisfazione del cliente.

201972021 Locanda Caddeo

(Caghari el corso Vittorio Emanuele 11 1°, 09124, Cagliari, Ttalia
Chef de rang
Compiti svolti:
Accoglienza clienti. servizio in sala, riordino inventario,
analisi e strutturazione della zona di servizio.

20172018 ExCambio
(Caoliari. italiay Viale Bonaria 68°, 09125, Cagliari, Italia

- Sous Chef

Compiti svolti:

Pianificazione delle preparazioni, creazione e
progettazione dei ment, vigilanza e controllo delle
postazioni e delle linee di lavoro, valutazione del
funzionamento degli utensili e dei macchinari di cucina,
preparazione ¢ valutazione della qualita delle portate.

20182019 Baby-Sitter presso Privati
{Cagliari, lalia) Babysitter

Compiti svolti:

Gestione e sorveglianza dei bambini sulla base delle varie
esigenze promosse dalle famiglie, incoraggiamento di un
comportamento adeguato, preparazione pasti ¢
mantenimento della corretta cura dell’igiene dei bambini
¢ neonati.

FORMAZIONE
201472019 Diploma professionale per i servizi per

I’Enogastronomia e per I’ Ospitalita alberghiera

LP.S.A.R. “A. Gramsci” — Monserrato, Sardegna, Italia



2019/2020 Cambridge Esol Level 1 in ESOL International
Grade B; Level Bl;

University of Cambridge, Monserrato, Italia, Via Cesare Cabras;

2020/2021  ECDL-IT- Security- Livello Specialised
ECDL full — Patente Europea del Computer

Monserrato, Italia, Via Cesare Cabras, 09042;

LINGUE
Romeno: Madrelingua 00000
Italiano: Avanzato 00000
Spagnolo: Base 'Y Yoleolo)
Inglese: Intermedio 00000
Francese: Intermedio 00000
COMPETENZE

Affidabilita e puntualita;

Buona comunicazione, ottenuta grazie all’esperienza come
maitre de rang;

Gestione dello stress e capacita di problem solving, rafforzate
dalle attivita svolte nel mondo della ristorazione;

Capacita multi linguistiche;

Ambia padronanza dei dispositivi digitali e conoscenza
approfondita del mondo digitale.

INTERESSI E ALTRE ATTIVITA

Italiana Fitness Tiburtina
Corso Yoga e Meditazione
Largo Paolo Mattei Gentili N°30, 00157

Patente di guida: B;

Roma,

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13
GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.



