
PRESENTAZIONE
Sono una persona precisa, attenta e disponibile ad accontentare le
esigenze dei clienti, puntuale e determinata. Lavoro molto bene in team e
il ruolo di responsabile ricoperto nelle differenti esperienze lavorative ha
notevolmente migliorato le mie capacità relazionali, comunicative e
organizzative anche in situazioni socialmente critiche.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ali Adam Hamed
Farog

Data di nascita: 01/01/1993 

Nazionalità: Sudanese 

Sesso: Maschile 

CONTATTI 

Via Prato, 18, null 
55049 Viareggio, Italia 

Via Wildt, 18, null 
20131 Milano, Italia 



farogali20k@gmail.com 

(+39) 3887592760 

08/08/2021 – 30/09/2021 – Viareggio, Italia 

Pulizia cucina, padelle, utensili, posate e piatti durante il servizio.
Preparazione e pulizia della cucina prima e dopo il servizio.
All'occorenza aiuto cuoco e postazione frittura.

01/06/2021 – 05/08/2021 – Viareggio , Italia 

Preprazione della linea, aiuto cuoco e impiattamento durante il
servizio.
All'occorrenza lavapiatti e cameriere.

26/11/2019 – 28/02/2021 – Milano, Italia 

Preparazione della linea prima del servizio, cottura della carne e
preparazione dei piatti durante. 
All'occorrenza svolta mansione di cameriere e pulizia sala, gestione
della cassa e del servizio, preparazione panini, postazione fry e
lavapiatti.

04/2019 – 09/2019 – Imperia, Italia 

Colloqui conoscitivi e supporto sociale
Consulenze in affiancamento a psicologa

04/2016 – 08/2018 – Ventimiglia, Italia 

Colloqui conoscitiivi e supporto sociale a richiedenti asilo
Consulenze legali e sanitarie
Supporto nell'accesso ai beni di prima necessità presso lo
sportello Eufemia

04/2016 – 07/2016 – Vallebona, Italia 

Muratura, ponteggi e costruzione edifici (intonaco e stuccature)

Lavapiatti 
Da Olivieri 

Aiuto cuoco 
Pasticceria Irma 

Addetto alla perparazione e grill 
Meneghina Ristorazione S.R.L. 

Mediatore interculturale 
ASGI (Associazione per gli Studi Giuridici sull'Immigrazione)

◦ 
◦ 

Mediatore interculturale 
Associazione IRIS, Ventimiglia 

◦ 
◦ 
◦ 

Operaio edile 
◦ 

mailto:farogali20k@gmail.com


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2014 – 04/2015 – Agedabia, Libia 

Muratura, ponteggi e costruzione edifici (intonaco e stuccature)

03/2013 – 01/2014 – Agedabia, Libia 

Svolgimento dell'intero processo di ristutturazione interna ed
esterna di autovetture
Carteggiatura
Stuccatura
Verniciatura

06/2009 – 12/2012 – Khartum, Sudan 

Svolgimento dell'intero processo di ristutturazione interna ed
esterna di autovetture
Carteggiatura
Stuccatura
Verniciatura

Operaio edile 
◦ 

Carrozziere restauratore 
◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

Carrozziere restauratore 
◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

10/2020 – 23/06/2021 – Via Giovanni Pontano 43, Milano, Italia 

06/2004 – 08/2007 – Sennar, Sudan 

05/2007 – 06/2011 – Sennar, Sudan 

Licenza media 
C.P.I.A. Pontano Milano 

Licenza di Scuola Media 
Madrasa Tabat Al AZAZE Alasas, Sudan 

Diploma di Scuola Superiore 
Madrasa Tabat Al AZAZE Sanauia 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  arabo 

ALTRE LINGUE:  

italiano 

Ascolto
B2

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B1

Scrittura
A2

inglese 

Ascolto
A2

Lettura
A2

Produzione
orale

A1

Interazione
orale

A2

Scrittura
A2

francese 

Ascolto
A2

Lettura
A1

Produzione
orale

A1

Interazione
orale

A1

Scrittura
A1

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione
autonoma della posta e-mail /  Social Network /  Elaborazione delle
informazioni /  Android /  Utilizzo del broswer 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 
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