
   

  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CIAPPINA ANTONINO 

Indirizzo  CONTRADA MONTE TERZO  4 , 89015 PALMI RC  

Telefono  3395758575 

Fax   

E-mail  antoninociappina@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  16 DICEMBRE 1975 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Da giugno 2021 a settembre 2021  Croce Rossa Italiana,Operatore dell’accoglienza Sila Cs  

Da giugno 2020 a Ottobre 2020 Accueil Reggio Calabria, operatore telefonico 

Da Aprile 2019 a Settembre 2019 Bistrò Dolce Vita Monaco di Baviera, Cuoco ai primi 

Dal  2006 al 2018 Società consortile Sa-Rc scpa Roma, Autista affari generali  

Da Gennaio 2005 a Dicembre 2005  Tnt  Spedizioni Empoli Fi, corriere   

Da Febbraio 2004 a Dicembre 2004 Cambareri  spa Reggio Calabria, autista   

Dal  2001 al 2003 Pasticceria Leonardo Sammontana Firenze, addetto alla produzione  

Da Febbraio 2000 a Ottobre 2000 Bistrò Trudering Monaco di Baviera, cuoco ai primi  

Dal 1998 al  2000 Oscar Bar Palmi Rc, banconista  

Dal 1996 al 1998 Mensa Polizia di Stato Reggio Calabria, cuoco 

Da Dicembre 1994 a Dicembre 1995 Servizio di Leva Marina Militare, cuoco 

Stagione estiva 1994 Ristorante Ancora D’oro Palmi Rc, cuoco  

Stagione estiva 1993 Ristorante La Nassa Lipari Me, aiuto cuoco  

Stage Estivo 1992 Hotel Vienna Madonna di Campiglio Tr, aiuto cuoco  

Stage Estivo 1991 Hotel Abner’s  Riccione, aiuto cuoco  

  

   

   

   

   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Diploma istituto alberghiero presso C.i.s.o. Calabria 1992   

Diploma di Maestro cucina e mensa conseguito presso Marina Militare 1994  

Corso Tedesco A 1 e A  2  anno 2000   

Patente A,B,C,E, Cqc trasporto merci  



   

  

   

 
Inizialmente ho lavorato per tanti anni nel settore della gastronomia (cucina, bar, 
sala) facendo diverse esperienze sia in Italia sia all’estero (Germania.)  
Negli anni ho voluto confrontarmi in altri settori riuscendo sempre ad avere dei 
risultati buoni e crescendo molto sia a livello umano che professionale, per dodici 

anni ho lavorato come autista con una delle imprese di costruzioni Italiane più grandi, inizialmente oltre a fare l’autista mi 
occupavo anche degli affari esterni, (disbrigo pratiche e documenti uffici pubblici vari, banche posta ecc) col passare del tempo 
sono stato impiegato di più in ufficio, dove gestivo quello che l’azienda metteva a disposizione dei dipendenti (parco auto, 
carburante, cancelleria, viaggi e trasferte dipendenti corrispondenza ecc.) 
Ottimi i risultati e le capacità organizzative in base alle circostanze        

   

 

MADRELINGUA  ITALIANO  

 
 

 

   

Inglese scolastico  

Francese scolastico  

Tedesco parlato A 2 

 

   

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Ho sempre lavorato in ambienti dinamici e numerosi dove ho saputo relazionarmi con i 

responsabili avuti nelle diverse esperienze, di conseguenza ho avuto la stima e 

l’apprezzamento di tutto l’ambiente  

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Le varie esperienze avute  hanno permesso di esprimere le mie capacità di lavorare in 

gruppi, nonché di organizzare il lavoro quando richiesta la posizione di responsabile 

 

 

 

 
 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente A, B, C, E,  Cqc trasporto merci  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Da sempre sono considerato una  persona serie e di fiducia. 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

                                                                                                                                          In fede 

                                                                                                                                  Ciappina Antonino 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

ALTRE LINGUA 


