
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ana Margarida
Santos Ramos

DATA DI NASCITA: 
07/12/1993 

CONTATTI 

Nazionalità: Portoghese 

Sesso: Femminile 

Travessa do Arneiro nr1
Bordinheira, 
2565-836 Torres Vedras,
Portogallo 

anamsramos@hotmail.com 

(+351) 918968433 

11/2020 – ATTUALE – Cingoli, Italia 

11/2017 – 04/2020 – Torres Vedras, Portogallo 

06/2017 – 09/2017 – Torres Vedras , Portogallo 

04/2017 – 05/2017 – Lisbona, Portogallo 

02/2016 – 01/2017 – Torres Vedras, Portogallo 

04/2013 – 05/2015 – Lisbona, Portogallo 

Volontaria 
Croce Rossa Italiana - Comitato di Cingoli 

Assistente di Vendite 
Urbanas Tabacarias 

Assistente di Vendite 
My Gift Unipessoal, LDA 

Receptionist Volontaria 
Lookout Lisbon Hostel 

Operatore Sanitario e Animatrice Sociale 
CSPNSL - Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Luz 

Tirocinio Curriculare 
Ajuda de Mãe 

04/2020 – 05/2020 

https://www.udemy.com/ 

02/2017 – 02/2017 – Lisbona, Portogallo 

11/2015 – 09/2016 – Torres Vedras, Portogallo 

09/2012 – 07/2015 – Lisbona, Portogallo 

09/2009 – 05/2012 – Torres Vedras , Portogallo 

Fotografia 
Udemy 

Corso Europeo di Primo Soccorso 
Croce Rossa Portoghesa 

Inglese 
Wall Street English 

Servizio Sociale 
ISCTE-IUL 

Lingue e Discipline Umanistiche 
Scuola Madeira Torres 

mailto:anamsramos@hotmail.com
https://www.udemy.com/


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Portoghese 

ALTRE LINGUE:  

Inglese 

Ascolto
C2

Lettura
C2

Produzione
orale

C1

Interazione
orale

C1

Scrittura
B2

Italiano 

Ascolto
B1

Lettura
B2

Produzione
orale

A2

Interazione
orale

A2

Scrittura
A2

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

ALTRE COMPETENZE 

Patente di guida: B

Buona capacità organizzative e di responsabilità, nonché buona capacità
di lavoro in team acquisite come assistente sanitario e commerciale

Competenze Organizzative 

Buona capacità di comunicazione e contatto acquisite attraverso la mia
esperienza come animatrice sociale e assistente alle vendite

Competenze Comunicative e Interpersonali 

Sono una lettore appassionata, amo viaggiare, fotografare, esplorare
nuove culture, incontrare nuove persone e luoghi
Sono una persona laboriosa, veloce nell'apprendimento, di mentalità
aperta e amichevole.

Altre Competenze 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 
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