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INFORMAZIONI PERSONALI  
Alberto Stingo 

 

 
Via San Rocco, 98 – Marano di Napoli (NA) – 80016 - Italia 

  +39 3394389730 

albertostingo@virgilio.it 

Iscritto al progetto “Garanzia Giovani”. 

    Sesso M| Data di nascita 19/04/1997 | Nazionalità ITALIANA 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

12/20 – 01/21 Postino Poste Private 

 Integraaposta – Corso Italia, 591/A – Villaricca (NA) 

 • Smistare la posta dell'area di competenza e prepararla per la consegna. 

• Identificare il tragitto più veloce. 

• Custodire la corrispondenza e non danneggiarla. 

• Consegnare la corrispondenza all'indirizzo indicato. 

• Compilare correttamente moduli e ricevute di consegna. 
 
Attività o settore Servizi 

 

 

09/16 – 09/20 Collaboratore Fotografo 

 Ciardi Fotografie – via Duomo - Napoli 

 • Collaborazione con il titolare, collaboratore operatore video, montaggio filmati, utilizzo software di 
elaborazione foto/video/audio 

 

Attività o settore Fotografia 

09/16 – ad 
oggi 

Esperto inventario 

 RGIS – Casalnuovo di Napoli - Napoli 

 • Inventari completi su merce per negozi di diversa tipologia e dimensione con tecnologie i-tech 

• Conteggi mirati per migliorare la precisione e incentivare le vendite 

 

Attività o settore Servizio di Inventario 

08/15 – 08/16 Cameriere di sala 
 Agriturismo La Roccia - Caserta 

 • Ottima di relazionarsi col pubblico 

• buone capacità di organizzazione del lavoro 

• ottimo orientamento alla soddisfazione del cliente 

Attività o settore Ristorazione 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

09/11 – 07/16 Diploma professionale in “Produzioni audiovisive” 
 Istituto Professionale A. Casanova - Napoli 

 ▪ Tecniche di montaggio video e di rappresentazione fotografica 

▪ Partecipazione ad attività extra curriculari e progetti di film-maker 
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COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue 

Inglese 
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

A2 A2 A2 A2 A2 
 

 

Competenze comunicative  Buone competenze comunicative acquisite durante i piccoli lavoretti svolti durante il percorso 
scolastico. Capacità di esposizione chiara e lineare. Ottime capacità relazionali rafforzate grazie 
al mio carattere socievole e dinamico. 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze gestionali sviluppate grazie alla partecipazione di tavoli da lavoro durante la 
scuola. Questi hanno permesso di rafforzare la mia propensione al team working. 

 
Competenze professionali Buona capacità di organizzazione e gestione del lavoro. 

Buona capacità tecnica-fotografica: buona percezione di profondità, capacità di misura e regolazione 
luci; familiarità con gli strumenti di lavoro buona esperienza nella manutenzione delle attrezzature. 
Ottima capacità dell’utilizzo della videocamera e montaggi video. 

Conoscenza dei principali programmi Adobe: EDIUS, PHOTOSHOP, ILLUSTRATOR. 

Competenza e conoscenza dello still life, ottimo utilizzo dei principali social network per fini 
professionali e lavorativi. 

 
 

Competenze digitali 
 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

Competenze informatiche • Conoscenza intermedia pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) 

• Sistemi operativi conosciuti/utilizzati: Windows (XP, Vista, 7, 8, 10) e amministrazione degli 
stessi 

• Programmi audiovisivi: Adobe Photoshop, Edius, Adobe Illustrator 

• Conoscenza sistemi operativi mobili: iOS, Android (uso approfondito) 

• Configurazione ed utilizzo di smartphone, Tablet, navigatori 

• Conoscenza architettura del computer, capacità di assemblaggio computer 

• Uso approfondito e conoscenza di sistemi fotografici (Reflex, Mirrorless, Digitali compatte) 
• Appassionate di riviste hi-tech (Wiredecc.) 

 
Patente di guida Patente di guida B 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
Luogo e data                                                                                                                                                                  Firma 
 
28/08/2021  

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato  

 Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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