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Irene LA ROCCA  
  

Informazioni personali  

Nome Cognome Irene La Rocca 

Indirizzo Via Colonnello Missori, 10 – 90123 – Palermo 

Cellulare 0039 3290547888 

E-mail ire.larocca@gmail.com; 

Cittadinanza Italiana 

Data e Luogo di nascita 17/10/1979 Palermo 

Codice Fiscale LRC RNI 79R57 G273W 
  

Profilo Professionale Psicologa 
disponibilità immediata  

  

Esperienza professionale 
 

 

16 Novembre – 19 Dicembre 2020  
 

Principali attività e responsabilità 
 

 Tipo di azienda e Settore 
 

 Salerno Trasporti srl 
 
 Servizio Logistico per Amazon 
 
SRL settore Logistica 

4 Novembre 2019 –  30 Ottobre 2020  
 

Principali attività e responsabilità 
 

 Tipo di azienda 
 

Settore 

  Poste Italiane 
 
  Postino Junior: Recapito di Posta, Raccomandate e Pacchi Amazon con motorino, motore elettrico e  
furgone. 
  
 Recapito  

Ottobre 2019  
Struttura 

 
Principali attività e responsabilità 

 

  
Tipo di azienda 

 
Settore 

“Orestano” Palermo 
 Direzione Didattica Statale 

 
 Operatore Specializzato Profilo A in favore di alunni disabili 

    Sviluppo e attuazione del Progetto Educativo Individualizzato 
 
  Scuola Primaria 
 

 Istruzione  

Da Ottobre 2012 al 09/09/2019 

Struttura 

Principali attività e responsabilità 

Tipo di azienda 

Settore 
 

Società Cooperativa Sociale 3P (Padre Pino Puglisi)  

Casa Albatros, comunità per minori 14-18 anni e MSNA 

 Responsabile dell’organizzazione dell’Unità Operativa, dell’équipe educativa e della stesura e attuazione del Progetto 
educativo Individualizzato 

Cooperativa Onlus 

Comunità alloggio  
 

Da Novembre 2017 a Giugno 2018  
Struttura 

 
Principali attività e responsabilità 

 

  
Tipo di azienda 

 
Settore 

“Maneri – Ingrassia” Palermo 
 Direzione Didattica Statale 

 
 Operatore Specializzato Profilo A in favore di alunni disabili 

    Sviluppo e attuazione del Progetto Educativo Individualizzato 
 
  Scuola Primaria 
 
 Istruzione  
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Marzo 2018 al 09/09/2019 

 
Struttura 

Principali attività e responsabilità 

Tipo di azienda 

 

Settore 
 

Soc. Coop. Sociale 3P Padre Pino Puglisi  
Capofila Progetto Erasmus Plus “Focus” - ProgettoJustice “Child.for.Child” 

   Onlus, No Profit,  

Psicologa nel progetto “Progetto Focus” formazione operatori di comunità 
Psicologa nel progetto “Progetto Child for child” che si occupa di aiutare i Careleaver a diventare autonomi fuori dalla 
comunità di accoglienza 

Cooperativa Sociale 

Sociale 
 

Giugno 2017 

Struttura 

Principali attività e responsabilità 

Tipo di azienda 

Settore 
 

Arcigay Palermo 
Associazione  

 Docente 

 Psicologa nel progetto “Progetto PrevenGo 
 

Sociale 
 

Maggio - Novembre 2017 

 
 

Struttura 

Principali attività e responsabilità 

Tipo di azienda 

Settore 
 

Soc. Coop. Sociale 3P Padre Pino Puglisi  
Associazione Mobilitazione Sociale Onlus  
Liceo delle Scienze Umane – Linguistico – Economico Sociale “De Cosmi” 

   Onlus, No Profit, Liceo Statale 

Psicologa nel progetto “Progetto didattico EQUALLY EQUAL relativo al Bando: Contro la violenza di genere” 
Prevenzione al Bullismo 

Cooperativa Sociale, Associazione, Liceo Statale 

Sociale 
 

Dal 16/01/ 2017 al 04/06/2017 
Dal 13/11al  22/12/2016 

Dal 01/10 al 12/11/2016 al 06/06/2017 

 
“Leonardo Sciascia” Palermo  

Struttura Istituto Comprensivo 

Principali attività e responsabilità Operatore Specializzato 

Tipo di azienda Scuola 

Settore Istruzione 
 

 

 “Padre Pino Puglisi” Palermo  
 

Istituto Comprensivo 

Operatore Specializzato Profilo A in favore di alunni disabili 
Sviluppo e attuazione del Progetto Educativo Individualizzato 

Scuola Media Statale 

Istruzione 
 

Febbraio 2016 Associazione Mobilitazione Sociale Onlus   

Struttura No Profit 

Principali attività e responsabilità Psicologa  nel progetto “Progetto Inside - Peer Education”; Educazione alle emozioni 

Tipo di azienda Associazione 

Settore Sociale 

  

Dal 07/01 al 04/06/2016 
Dal 03 Dic al 18/12/ 2015 

“Leonardo Sciascia” Palermo  

Struttura Istituto Comprensivo 

Principali attività e responsabilità Operatore Specializzato Profilo A in favore di alunni disabili 
Sviluppo e attuazione del Progetto Educativo Individualizzato 

Tipo di azienda Scuola Media Statale 

Settore Istruzione 

  

Da Marzo 2014 a Marzo 2015 Associazione Mobilitazione Sociale Onlus   

Struttura No Profit 

Principali attività e responsabilità Psicologa nel progetto “Mst e Peer Education”; prevenzione alle Malattie Sessualmente Trasmissibili 

Tipo di azienda Associazione 

Settore Sociale 
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da Mag 2011 ad Ago 2011 Cies – Centro Informazione e Cooperazione allo Sviluppo 

Divisione  

Principali attività e responsabilità Psicologo – supervisore dei mediatori linguistico culturali del C.A.R.A. di Pian del Lago (CL) 

Tipo di azienda  

Settore Sociale 

  

Da Agosto 2009 al 09/09/2019 Società Cooperativa Sociale 3P (Padre Pino Puglisi)  

Struttura Casa Albatros, comunità per minori con disagio sociale, psichico e familiare 

Principali attività e responsabilità   Psicologo Responsabile 

Tipo di azienda Cooperativa Onlus 

Settore Comunità alloggio  
 

Società Cooperativa Sociale 3P (Padre Pino Puglisi)  

Comunità Tartaruga per donne e minori disabili seguiti dalla Neuropsichiatria infantile 

  Psicologo, Rappresentante Legale 
 Sostituta Responsabile dell’équipe educativa e della stesura e attuazione del Progetto educativo Individualizzato 

Cooperativa Onlus 

Comunità alloggio  
 

  

da Lug 2009 a Lug 2010 Croce Rossa Italiana – Comune di Palermo – Ministero delle Pari Opportunità 

Divisione Numero Verde Anti-Tratta 

Principali attività e responsabilità Servizio di aiuto e ascolto rivolto alla prostituzione, accattonaggio e sfruttamento lavorativo 

Tipo di azienda Ente pubblico, assistenza sanitaria e umanitaria 

Settore Sociale 
  

da Feb 2008 a Mag 2008  G.I.V.E. – Gruppo Intercomunale Volontari Emergenza 

Progetto Educazione all’autodifesa 

Principali attività e responsabilità Psicologo della Scuola 

Tipo di azienda Associazione 

Settore Sociale 
  

da Nov 2006 ad Ott 2007 Croce Rossa Italiana – Comune di Palermo – Assessorato Regionale alla Sanità 

Progetto Antiope: Camper Amico e Nuove Droghe 

Principali attività e responsabilità Psicologo per il sostegno di soggetti con dipendenza di sostanze stupefacenti e prevenzione all’insorgenza del 
fenomeno nei giovani adolescenti con attività all’interno delle scuole superiori di Palermo 

Tipo di azienda Ente pubblico, assistenza sanitaria e umanitaria 

Settore Sociale 
  

da Gen 2006 a Feb 2006  Assessorato alla Protezione Civile del Comune di Palermo 

Progetto La Scuola è Sicura 

Principali attività e responsabilità Psicologo  

Tipo di azienda Ente pubblico, assistenza sanitaria e umanitaria 

Settore Sociale 
  

 

Istruzione e formazione  

 Aprile – Luglio  2021 
 
 

Nome dell’Ente: 
 

Igea CPS srl 
 
 

- Seminario: Il metodo Aba per L’autismo: principi e concetti chiave 
- L’Approccio Psicoedutativo Teacch all’autismo 
- Autismo e paralisi cerebrale infantile: Didattica inclusiva e approcci di intervento 

psicoeducativo nel contesto scolastico 
- La C.A.A. e i disturbi del linguaggio 
- Come lavorare nei D.S.A. – Disturbi Specifici dell’apprendimento 
- La Favola come strumento psicoeducativo dalla prima infanzia alla preadolescenza 
- L’intelligenza emotiva e l’importanza di educare alle emozioni 
- La scelta dei colori nella psicomotricità 
- Imparare giocando 

  

29 Gennaio 2021 

Nome dell’Ente: 
Irsaf Istituto per la ricerca 

scientifica di Alta Formazione 

- Corso di Addestramento professionale per la Dattilografia 200 ore  
- Passaporto informatico Eirsaf Full 
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Dal 29 Gennaio al 28 Marzo 2018 4° corso di formazione tecnico-giuridico nell’ambito del Progetto PaM.NET Integra “Potenziamento 

delle competenze degli operatori pubblici e messa in rete dei servizi per l’integrazione dei cittadini stranieri 
delle aree di Palermo e Messina” 

Nome dell’Ente  Unione Europea, Ministero dell’Interno, Comune di Palermo, Comune di Messina, Comune di 
Milazzo, CISS (Cooperazione Internazionale Sud Sud) 

Votazione  Idonietà 

17-18\02; 24-25\02; 10-11\03 2017  Prima ed. Corso per Front Line Workers su Minori Stranieri Non Accompagnati. Diritti, Accoglienza 
e Inclusione Sociale 

Nome dell’Ente Unicef, Università degli studi di Palermo e Garante dell’Infanzia e Adolescenza del Comune di 
Palermo 

Votazione Idonietà 

  

8, 9, 22 e 23 Ottobre 2016 Workshop A.B.A.  
 “Introduzione all’analisi comportamentale applicata” - “I Comportamento Problema” - “Il 
comportamento verbale” - “Aba in classe” 

Nome dell’Ente A.B.A. Palermo 

Votazione Idonietà 

  

Da Gennaio 2012 a Giugno 2013 Master in " ESPERTO IN PIANIFICAZIONE E CONTROLLO NEL SISTEMA SANITARIO” 1500 ore 
Formare figure professionali in grado di svolgere funzioni di progettazione, analisi e valutazione degli 
interventi nel settore sanitario e ricoprire posizioni di responsabilità nelle organizzazioni sanitarie. 
Creare integrazione tra le diverse figure professionali che operano nelle aree amministrative e sanitarie 

Nome dell’Università Regione Sicilia - Consorzio Unisom -  Università degli Studi di Palermo 

Votazione finale 95/110 

  

Mar 2007 Inclusione nell’Elenco degli esperti (ex art 80 O.P.) della Corte d’Appello di Palermo 

Dipartimento Amministrazione Penitenziaria – Provveditorato Regionale per la Sicilia 

Sezione  Ufficio dei Detenuti e del Trattamento 
  

Apr 2006 Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo n 3728 Sez A 

Nome dell’Università Università degli Studi di Palermo 
  

da Mag 2005 a Dic 2006 Master per Medici e Psicologi in emergenza – Esperti in “Traumatic Distaster Management” 

 Dotare gli allievi delle conoscenze tecnico-scientifiche necessarie a fornire assistenza ed assicurare la salvezza al 
maggior numero di persone coinvolte in eventi catastrofici 
Tecniche di intervento psicologico con particolare riferimento al disturbo post-traumatico da stress  
Stage di sostegno psicologico ai pazienti e loro familiari all’interno del reparto di Anestesia e Rianimazione 2 e del 
Pronto Soccorso dell’Ospedale Civico di Palermo 

Nome dell’Università Università degli Studi di Palermo 

Votazione finale 104/110 
  

Apr 2004 Laurea in Psicologia (indirizzo Evolutivo) 

Principali competenze professionali 
acquisite 

Psicologia dello Sviluppo ed Educazione 
Orientamento Scolastico e Professionale – Formazione – Teorie e Tecniche dei Test  

Nome dell’Università Università degli Studi di Palermo 

Votazione finale 104/110 
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 

Altre lingue Inglese  
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Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  C2 Livello intermedio C2 Livello intermedio C2 Livello intermedio C2 Livello intermedio C2 Livello intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze tecniche Informatica: 
Buona conoscenza dei programmi Microsoft (Word, Excel, Access, Outlook, Internet), Corso di programmatore 
informatico Visual Basic, Passaporto Informatico Eirsaf Ful, Dattilografia 

 
Psicologo dell’Emergenza: ho avuto varie esperienze in questo ambito ed in particolare: 

Dal 2005 ad Oggi – Formatore su elementi di Psicologia delle Emergenza nei Corsi di Specializzazione dei Volontari della 
Croce Rossa di Palermo    
Ottobre 2009 (4 settimane) – per la Protezione Civile – assistenza alle vittime dell’alluvione di Giampilleri (ME) 
Luglio 2009   (2 settimane) – per conto di COM3 di Pizzoli – assistenza alle vittime del Terremoto in Abruzzo 
Settembre 2008 (4 settimane) – per conto della Croce Rossa Italiana  – assistenza alle persone profughe 
 

Docente:  
da Apr 2008 ad Oggi – per l’Associazione Ragazzi di Strada Zen, Fondazione per il Sud, – Turismo Responsabile 
Giu 2008 (4 sett) – per la Protezione Civile – Psicologia dell’Emergenza per Volontari della CRI e specializzandi di Medicina  
 

Educatore:  
da Apr 2009 a Lug 2009 per donne e minori, presso il Centro di Accoglienza Padre Nostro Onlus 
da Feb 2009 a Mar 2009 per bambini da 0 a 5 anni, presso il Centro di Accoglienza Padre Nostro Onlus 
da Lug 2008 ad Ago 2008 per bambini da 6 a 12 anni, presso il Centro di Accoglienza Padre Nostro Onlus 
da Feb 2008 a Giu 2008 come Sostituto Educatore, presso il Centro di Accoglienza Padre Nostro Onlus 
 

Operatore Volontario:  
da Giugno 2018 ad Oggi Volontaria dell’Associazione Psicologi per i Popoli Sicilia – odv , ricomprendo il ruolo di Tesoriere 
da Apr 2008 a Lug 2008 comunità per minorenni dai 14 ai 18 anni, presso la cooperativa sociale FENICE 
da Feb 2007 a Gen 2008 (Servizio Civile Nazionale), presso il presso il Centro di Accoglienza Padre Nostro Onlus 
da Gen 2006 a Giu 2006 per Attività di Animazione presso la “Scuola in Ospedale”, all’interno dell’ospedale dei bambini M. 
Ascoli di Palermo, in collaborazione con l’Associazione Culturale Ziggurat 
da Feb 2006 a Set 2006 per Attività Progettuali presso l’Associazione Immagininaria Ragazzi Onlus 
Da Marzo 1999 a Dicembre 2017 Volontaria della Croce Rossa Italana, dove ho ricoperto diversi incarichi gestionali (ispettore 
di gruppo, provinciale, delegato regionale alla formazione) e di formazione (Comunicazione, Leadership, dinamiche di gruppo, 
psicologia dell’emergenza, gestione dello stress, gestione del panico, ecc) 
 

Somministratore e Valutatore Test: 
da Feb 2006 a Mag 2006 Progetto “Ecogiochiamo”, presso Ass. Immagininaria Ragazzi Onlus e Ass. Culturale Ziggurat 
da Giu 2005 a Lug 2005 Progetto: “Scuola Maestra di Vita”, presso istituto Comprensivo “Mons. Aglialoro” 
da Apr 2005 a Mag 2005 Progetto: “Modelli e Strumenti di Orientamento” in collaborazione con ISFOL di Roma 
da Set 2004 a Set 2005 Tirocino Formativo presso Cattedra di Teoria e Tecnica dei Test, Università di Palermo 
 

Capacità e competenze sociali Capacità relazionali: entro facilmente in relazione con persone di diversa nazionalità e cultura, sò interpretare e 
adattare la comunicazione e le richieste alle diverse sensibilità personali, religiose e culturali. Ho sviluppato questa 
capacità svolgendo attività di volontariato presso il centro Al-Giazirah di Palermo rivolto a bambini Tamil gestito dalla 
Croce Rossa Italiana e presso la Casa Famiglia “G. Borromeo” di Palermo, sempre in collaborazione con la Croce 
Rossa Italiana. 

Lavoro di gruppo: ho ricoperto l’incarico di Rappresentante Legale della Società Cooperativa Sociale 3P (Padre Pino 
Puglisi) da Settembre 2009 a Ottobre 2018; ho lavorato in diverse situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra figure diverse (Ispettore del Gruppo Pionieri C.R.I. di Palermo, Ispettore Provinciale Pionieri C.R.I., 
D.T.R. alla Formazione del Personale, D.T.R. Area Sviluppo) 
Ottima capacità a lavorare per Obiettivi o Progetti. 

Capacità di adattamento: ho lavorato con modalità orarie molto varie (turni, fine settimana) 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

 
 

Durante la mia formazione universitaria ho collaborato con la cattedra di Teorie e Tecniche dei test Psicologici, 
somministrando ad alcuni alunni, genitori ed insegnati di alcuni Istituti scolastici Test sulle strategie di apprendimento, 
test sull’orientamento professionale e sul disagio giovanile.  
Ottime capacità di coordinare gruppi di lavoro, problem solving 

 

Altre capacità e competenze Buona memoria, Ottima capacità di orientamento, buona attitudine al nuoto, Brevetto di Salvataggio in acqua 
  

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali 
Autocertificazione ai sensi e per gli effetti dell’art. 46 D.P.R. n. 445/2000 

f.to     Irene La Rocca 


