
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  lituano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
A2

Lettura
A2

Produzione
orale

A2

Interazione
orale

A2

Scrittura
A2

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione
autonoma della posta e-mail /  Social Network /  Utilizzo del broswer /
Google 

MANUEL
PUDDU

DATA DI NASCITA: 
03/10/1990 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

VIA DELL'ACQUA 15 (OLBIA),
VIA ROSARIO 31 (GHILARZA) 
07026 OLBIA, Italia 

manuelpuddu1990@gmail.co
m 

(+39) 3313935544 

2020 – ATTUALE – OLBIA, Italia 

2019 – 01/01/2020 – OLBIA, Italia 

2018 – 2019 – OLBIA, Italia 

2018 – ORISTANO, Italia 

2010 – 2016 – GHILARZA (ORISTANO), Italia 

2007 – 2008 – ABBASANTA (ORISTANO), Italia 

RAPPRESENTANTE DEL COMMERCIO 
DORE CAI ITALIA (POMEZIA) 

RAPPRESENTANTE DEL COMMERCIO 
FRATELLI UCCULA SRL 

RAPPRESENTANTE DEL COMMERCIO 
ZEROBARRIERE 

GESTIONE MERCI 
AUTOGRIL TRAMATZA 

GESTIONE ORDINI, SCAFALISTA 
PM MARKET 

MAGAZZINIERE 
GRUPPO SERISA 

ORISTANO, Italia 

TECNICO PROFESSIONISTA DELL'INDUSTRIA E DELL'
ARTIGIANATO 
ISTITUTO PROFESSIONALE INDUSTRIA E ARTIGIANATO "IPSIA
GHILARZA" 

mailto:manuelpuddu1990@gmail.com
mailto:manuelpuddu1990@gmail.com


COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

PATENTE DI GUIDA 

AUTORIZZAZIONE PRIVACY 

Buone doti nell'organizzazione autonoma del proprio tempo e carico
lavorativo

DISPONIBILITA' IMMEDIATA 

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL TEMPO 

DIPONIBILITA' 

Patente di guida: B

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI
PRESENTI NEL CV AI SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30
GIUGNO 2003, N. 196 " CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI
DATI PERSONALI E DELL' ART. 13 DEL GDPR (REGOLAMENTO UE
2016/679) 
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