
Alice Melis 

Data di nascita: 12/04/1990  Nazionalità: Italiana  (+39) 3468543211  

magjoey23@gmail.com  Via Fiume, 4, 07020, Telti, Italia  

Presentazione: Sono una persona socievole e dinamica, con delle buone competenze di
lavoro in team e in autonomia acquisite durante le mie varie esperienze lavorative. Mi
reputo una persona capace e disponibile, propensa all'ascolto e alle esigenze del
cliente. Continuo ad ampliare la mia formazione accettando le opportunità che mi si
presentano. 

08/2008 
CAMERIERA AI TAVOLI – DISCOTECA MANTRA 

Raccolta ordini, esecuzione degli stessi, riordino e pulizia tavoli.

Porto Rotondo, Olbia, Italia  

08/2009 
BARISTA – HOTEL B&B LA FAVORITA 

Riordino buffet colazioni, bar e caffetteria, pulizia locali e attrezzature.

Cala Gonone, Dorgali, Italia  

09/2009 – 03/2010 
BARISTA – BAR DEL MERCATO 

Apertura e chiusura locali, bar e caffetteria, raccolta ordini ed esecuzione degloi stessi, riordino e pulizia locali e
attrezzature, cassa.

Nuoro, Italia  

04/2010 – 09/2010 
BARISTA – BAR MIKE'S 

Apertura e chiusura locali, bar e caffetteria, raccolta ordini ed esecuzione degli stessi, riordino e pulizia locali e
attrezzature, cassa.

Olbia, Italia  

09/2010 – 03/2011 
CAMERIERA AI TAVOLI – RISTORANTE TEX-MEX 

Accoglienza clienti, raccolta ordini ed esecuzione degli stessi comprese le bevande, cassa, riordino e pulizia locali,
preparazione della sala.

Olbia, Italia  

06/2011 – 09/2011 
CREW – MC DONALD'S 

Esperienza nelle varie postazioni quali griglia, impanati, patatine, cassa, pulizie e plonche.

Olbia, Italia  

01/01/2016 – 06/03/2020 
OPERATORE SOCIO- SANITARIO – GIADA SOC. COOP. SOCIALE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:magjoey23@gmail.com


Assistenza socio-sanitaria agli anziani residenti nella comunità alloggio. Igiene e cura della persona anche con
disabilità, igiene degli ambienti di vita , affiancamento nell'assunzione di pasti e terapie farmacologiche,
movimentazione di pazienti parzialmente o non autosufficienti.

Telti  

08/2009 – Nuoro, Italia 
RAGIONIERE PERITO PROGRAMMATORE – Istituto Tecnico Commerciale e Aeronautico G.P Chironi 

Materie principali:
Matematica, Inglese, Tecnica Aziendale, Ragioneria, Diritto.

01/2014 – 06/2014 – Olbia 
ADDETTO ALLA DISTRIBUZIONE DI CIBI E BEVANDE – Sviluppo Performance Strategie e Regione Autonoma Sardegna 

Oltre ad un buon livello di inglese nell'ambito della ristorazione, ho acquisito buone capacità di organizzazione dei
menù, preparazione di piatti semplici, allestimento di sala. Attestato comprensivo di qualificazione HCCP, primo
soccorso e antincendio rischio medio.

04/2015 – 11/2015 – Olbia 
ATTESTATO DI QUALIFICA OPERATORE SOCIO-SANITARIO – Regione Sardegna e cooperativa Lariso 

Ho acquisito competenze nella gestione delle attività relative al processo assistenziale alla persona, sviluppando inoltre
le capacità domestico-alberghiere necessarie nell'ambiente di lavoro.

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Competenze organizzative 

Capacità di coordinare, gestire e utilizzare le risorse disponibili in maniera ottimale. 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Propensione al lavoro col pubblico. Buone capacità relazionali e di ascolto, attenzione verso il cliente.

Competenze professionali 

Buone capacità nella comprensione del lavoro assegnatomi e di svolgimento in autonomia. Apprendo le mie mansioni
facilmente e le porto a termine nei tempi richiesti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 



Altre competenze 

Automunita disponibile a spostamenti. 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.

ALTRE COMPETENZE 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
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