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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

04/2016—-alla data attuale

01/2016-03/2016

24/12/1992-30/12/1992

17/02/1993-18/05/1993

31/05/1993-22/07/1993

25/09/1993-31/12/1993

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

21/4/18

Curriculum vitae

MOTOLESE DANIELA

@ via Chionna 4, 74020 lizzano (ltalia)
L. 3389633818
4 d.motolese71@gmail.com

Luogo e data di nascita. Taranto, 18/08/1971

Agente di commercio
Cristian Lay, Taranto (Italia)

Agente di commercio
Bimby Vorwerk, Taranto (ltalia)

Bracciante agricolo
SUMMA PASQUALE, LIZZANO (ltalia)

-Coltivazione e trattamento uliveti e vite

Bracciante agricolo
SUMMA PASQUALE, LIZZANO (ltalia)

-Coltivazione e trattamento uliveti e vite

Bracciante agricolo
PAGLIARA CROCEFISSA, LIZZANO (ltalia)

-Coltivazione e trattamento uliveti e vite

Bracciante agricolo
ALABRESE MICHELE, LIZZANO (ltalia)

-Coltivazione e trattamento uliveti e vite

21/04/2021 CORSO OPERATORE SOCIO-SANITARIO (O.S.S.) din.

1000 ore rilasciato dalla Regione Campania

-fornire assistenza di base ai pazienti totalmente o parzialmente dipendenti dall’attivita di vita quotidiana;
-aiutare nell'attivita di cura ed igiene personale;

-fornire aiuto per I'espletamento delle funzioni fisiologiche;

-preparare e somministrare pasti e diete;

-preparare aiuto nella deambulazione, indicando I'uso dei corretti presidi, ausili e attrezzature;

-alzare dal letto e trasportare i pazienti mediante I'uso di carrozzine, barelle,ecc.

-rilevare i parametri vitali e realizzare altre attivita semplici di supporto diagnostico e terapeutico;

-fornire aiuto per la corretta assunzione dei farmaci;

-occuparsi dell'attivita di pulizia e disinfezione dellambiente di vita e di cura dell'utente;
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Curriculum vitae
-realizzare interventi di animazione e socializzazione, per promuovere il benessere psicologico della
persona.

20/02/2021 CORSO BLSD

Superato con successo corso BLSD, per adulto, bambino, infante e defibrillazione con DEA, secondo le
raccomandazioni internazionali su RCP ILCOR correnti.

04/2018 CORSO DI FORMAZIONE: HACCP 03/F/2018. PERSONALE
ALIMENTARISTA
CIOFS/FP PUGLIA, TARANTO (ltalia)
Competenze acquisite:
-concetti d'igienistica applicata;
-contaminazione e conservazione degli alimenti;
-malattie trasmesse dagli alimenti;
-pulizia e sanificazione;
-ligiene della persona.

2014  Diploma di istituto tecnico/ Ragioniere- Indirizzo Amministrativo
MASTERFORM, TARANTO (ltalia)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

21/4/18

Curriculum vitae

MOTOLESE DANIELA

italiano

COMPRENSIONE PARLATO

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A2 A2 A2

Livelli: Al e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

-ottime competenze comunicative acquisite durante al mia esperienza di agente di commercio nel
team Bimby Vorwerk e nel team Cristian Lay.

- ottime competenze comunicative acquisite e coltivate durante la mia esperienza di catechista

- ottime competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza lavorativa nel team Bimby
Vorwerk e Cristian Lay

— Capacita di gestione e di fidelizzazione del portafoglio clienti
— Abilita ed esperienza nel procacciare nuovi clienti

— Capacita nel valorizzare i prodotti commercializzati

— Abilita nel chiudere positivamente le trattative

— Ottime capacita comunicative

— Capacita di lavorare per obiettivi

— Capacita di pianificazione del lavoro

— Ottima resistenza allo stress

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione o Creazione di ) Risoluzione di
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza roblemi
informazioni P

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

-leggere: appassionata di romanzi. Seguo costantemente i miei figli per sostenere ed ottimizzare il loro

profilo scolastico
-catechista, educatrice dei bambini di prima elementare presso la Parrocchia San Pasquale Baylon
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